                    ŞEHİT BURAK TÜRKOĞLU ANAOKULU 2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI KASIM/2023 YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI
	KULÜP İKİNDİ

	01/11/2023 Çarşamba
	Tahin pekmez zeytin süt ekmek
	Ev yapımı pizza, bitki çayı
	Tuzlu kek ayran
	Meyve

	02/11/2023/Perşembe
	Yeşil mercimek çorbası kıtır ekmek
	Misket köfte pilav ayran
	Yeşil mercimek çorbası kıtır ekmek
	Kurabiye

	03/11/2023/Cuma
	Tahin Helva, ekmek,zeytin,B.Çayı
	Yoğurt çorbası,salata,kıtır ekmek
	Tahin helva , ekmek,zeytin
	Reçelli ekmek

	
	
	
	
	

	6/11/2023Pazartesi
	Yumurtalı menemen zeytin yeşillik ekmek
	Patates yemeği,Makarna, Yoğurt
	Tarhana çorbası, havuç,ekmek
	Meyve salatası

	7/11/2023/Salı
	Fırında peynirli ekmek,zeytin, bitki çayı
	Sebzeli tavuk sote,bulgur pilavı,Turşu ekmek
	Fırında yumurtalı peynirli ekmek, bitki çayı
	Sütlü mısır gevreği

	8/11/2023/Çarşamba
	Çikolatalı pankek,süt,Armut
	Barbunya yemeği,pirinç pilavı,ayran
	Çikolatalı pankek,süt,Armut
	Kek

	9/11/2023/Perşembe
	Makarna,Yoğurt,Komposto
	Şehriye çorbası, yoğurtlu kırmızı lahana ,Kıtır ekmek
	Makarna,Yoğurt,Komposto
	Patlamış Mısır

	10/11/2023/Cuma
	Mercimek Çorbası,Kıtır ekmek
	Kıymalı Gül Böreği, Yoğurt,Salata
	Mercimek Çorbası ,Kıtır Ekmek
	Mozaik Pasta

	
	
	
	
	

	ARA TATİL
	ARA TATİL
	ARA TATİL
	ARA TATİL
	ARA TATİL

	
	
	
	
	

	20/10/2023/Pazartesi
	Sosisli yumurta,Zeytin,Salatalık,B. Çayı
	Mercimek çorbası,sosisli makarna,turşu
	Sosisli Makarna, yoğurt
	Susamlı tuzlu kurabiye

	21/10/2023/Salı
	Kek,Zeytin,Peynir,B. çayı
	Türlü, pilav,Yoğurt, Ekmek
	Kek,Zeytin,Peynir,B.Çayı
	Büskuvili pasta

	22/10/2023/Çarşamba
	Domates Çorbası, kıtır ekmek
	Ev yapımı karışık pizza,Meyve,B. Çayı
	Domates çorbası,Kıtır ekmek
	Mevsim meyvesi

	23/10/2023/Perşembe
	Bal Tereyağ Süt Ekmek
	Karnabahar Graten,Bulgur pilavı,Yoğurt
	Bal Tereyağ,Süt,Ekmek
	Mısır gevreği, süt

	24/10/2023/Cuma
	Tavuklu tel şehriye çorbası kıtır ekmek
	Kurufasülye,pirinç pilavı,ekmek
	Tavuklu tel şehriye çorbası,kıtır ekmek
	kraker

	
	
	
	
	

	27/11/2023/Pazartesi
	H. Yumurta Zeytin,Havuç,Maydonoz
	[bookmark: _GoBack]Tavuk çorbası, haşlanmış havuç,kıtır ekmek
	H. Yumurta Zeytin,Havuç,Maydonoz
	Sütlaç

	28/11/2023/Salı
	Ezogelin çorbası,Kıtır Ekmek
	Kabak yemeği,Pirinç pilavı,yoğurt
	Ezogelin çorbası,Kıtır ekmek
	Kısır

	29/11/2023/Çarşamba
	Tahin,Pekmez,süt,ekmek
	Orman Kebabı,Pilav,Turşu
	Pirinç pilavı,Ayran
	Kek

	30/11/2023/Perşembe
	Fırında patates,peynir,Yeşillik,B. çayı
	Nohut yemeği,Makarna,Söğüş
	Nohut yemeği, ekmek
	Reçelli ekmek



NOT: Okul yönetiminin gerekli gördüğü durumlarda listede gün bazı değişiklikler yapılabilir. 
     
