[bookmark: _GoBack] ŞEHİT BURAK TÜRKOĞLU ANAOKULU 2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ARALIK/2023 YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI
	KULÜP İKİNDİ

	01/12/2023 Cuma
	Domates çorbası,kıtır ekmek
	Tava böreği,fırında sebze buğlama,turşu,ayran
	Domates çorbası,kıtır ekmek
	Meyve salatası

	
	
	
	
	

	04/12/2023/Pazartesi
	Yeşil mercimekli yoğurt çorbası,Kıtır ekmek
	Fırında tavuk, bulgur pilavı, turşu, ayran
	Yeşil mercimekli yoğurt çorbası,Kıtır ekmek, 
	Patates salatası

	05/12/2023/Salı
	Krep,peynir,zeytin,maydonoz,B. çayı
	Nohut yemeği,arpa şehriyeli pirinç pilavı,kemal paşa tatlısı
	Nohut yemeği,yoğurt,ekmek
	Sütlaç 

	06/12/2023/Çarşamba
	Havuçlu tarçınlı kek, B. çayı
	Patatesli havuçlu bezelye yemeği,bulgur pilavı,turşu
	Havuçlu tarçınlı kek,B. Çayı
	Kısır

	07/12/2023/Perşembe
	Patatesli rulo börek,zeytin,yeşillk,B. çayı
	Mevsim türlüsü,makarna,yoğurt,ekmek
	Patatesli rulo börek,zeytin,yeşillk,B. çayı
	Tahin helva süt

	08/12/2023/Cuma
	Süzme mercimek çorbası, ekmek
	Tarhana çorbası,patlıcan oturtma,cacık,ekmek
	Süzme mercimek çorbası, ekmek
	Meyve salatası

	
	
	
	
	

	11/12/2023/Pazartesi
	Sütlü Domates çorbası, ekmek
	Orman kebabı,tel şehriyeli bulgur pilavı,yoğurt
	Sütlü Domates çorbası,ekmek
	Mozaik pasta

	12/12/2023/Salı
	Dereotlu poğaça,peynir,bitki çayı
	Fırında beşamel soslu karnıbahar,pirinç pilavı,yoğurt
	Dereotlu poğaça, peynir,bitki çayı
	Kakaolu kurabiye

	13/12/2023/Çarşamba
	Tahinli pekmezli ekmek,Süt
	Ev yapımı karışık pizza,Meyve,B. Çayı
	Tahinli pekmezli ekmek,Süt
	Yoğurtlu mevye

	14/12/2023/Perşembe
	Arpa Şehriye çorbası,kıtır ekmek
	Mercimek köftesi,cacık,turşu,ayran
	Arpa Şehriye çorbası, kıtır ekmek
	Sütlü mısır gevreği

	15/12/2023/Cuma
	Nohutlu pirinç pilavı, Ayran
	Kurufasülye,bulgur pilavı,turşu ayran
	Nohutlu pirinç pilavı, Ayran
	Havuçlu tarçınlı kek

	
	
	
	
	

	18/12/2023/Pazartesi
	Erişteli yeşil mercimek çorbası
	Turşulu makarna salatası,kakaolu ıslak kek,b.çayı
	Erişteli yeşil mercimek çorbası, ekmek
	Puding

	19/12/2023/Salı
	Açma,peynir,zeytin,maydonoz,B. Çayı
	Barbunya yemeği,Tavuklu bulgur pilavı,ayran
	Açma,peynir,zeytin,maydonoz,B. Çayı
	Susamlı tuzlu kurabiye

	20/12/2023/Çarşamba
	Tahin helva,süt, ekmek
	Havuçlu patates yemeği,pirinç pilavı,cacık
	Tahin helva, süt, ekmek
	Büskuvili pasta

	21/12/2023/Perşembe
	Sütlü Kabak çorbası,ekmek
	Misket köfte,salçalı makarna,söğüş
	Sütlü Kabak çorbası,ekmek
	Kuruyemiş, meyve

	22/12/2023/Cuma
	Sebzeli Bulgur pilavı, yoğurt
	Peynirli su böreği,salata,ayran
	Sebzeli Burgur pilavı,yoğurt
	Çikolatalı ekmek

	
	
	
	
	

	25/12/2023/Pazartesi
	Terbiyeli tavuk çorbası, ekmek
	Fırında sebze graten,yeşil mercimekli bulgur pilavı,ayran
	Terbiyeli tavuk çorbası, ekmek
	Kısır, yeşillik

	26/12/2023/Salı
	Pankek, bal, süt
	Mantı,mercimek çorbası,sarımsaklı yoğurt
	Pankek, bal, süt
	Tavukgöğsü tatlısı

	27/12/2023/Çarşamba
	Salçalı makarna,Ayran
	Etli ve sebzeli türlü,pirinç pilavı,cacık
	Salçalı makarna,Ayran
	Mozaik pasta

	28/12/2023/Perşembe
	Sütlü havuç çorbası, ekmek
	Nohut yemeği, bulgur pilavı,turşu
	Sütlü havuç çorbası,ekmek
	Tuzlu kek

	29/12/2023/Cuma
	Sütlü cevizli çörek,zeytin,yeşillik,B. Çayı
	Patates oturtma,Mercimek çorbası,ekmek
	Sütlü cevizli çörek,zeytin,yeşillik,B. Çayı
	Patlamış mısır



